REGULAMIN

X Zawodow Sportowo-Obronnych KIa§ Wojskowych
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Termin mistrzostw: 08-12.06.2026;

0.

Miejsce mistrzostw: Obiekty szkoleniowe i poligonowe 23 Slgskiego Putku
Artylerii;

59 -700 Bolestawiec, Aleja Wojska Polskiego 54, tereny leSne Nadlesnictwa
Bolestawiec, akwen wodny Krepnica.

Komitet Organizacyjny:

Dowddca 23 Slgskiego Putku Artylerii (23 SPA)

Dowddztwo Komponentu Wojsk Specjalnych

Prezes Stowarzyszenia Bylych Zotnierzy 62 Kompanii Specjalnej ,Commando”
Komendant Jednostki Poszukiwawczo-Ratowniczej ,BARYT” w Ztotoryi

Komisja Sedziowska:

0. Sedzia gtowny

A. Kierownik strzelania

B. Gtéwni sedziowie poszczegdlnych konkurencii
C. Sedziowie startowi

D. Sedziowie na punktach kontrolnych

Komisja Odwotawcza:
0. Przewodniczgcy komisji
A. Cztonkowie komisji (3 osoby - reprezentujgce Komitet Organizacyjny)

Sekretariat zawodow:
0. Szef sekretariatu
A. Zespot administracyjny

Uczestnicy:

0. W mistrzostwach uczestniczg piecioosobowe zespoty dziewczgt lub
chtopcow, oraz druzyny mieszane w ktorych wystepujg minimum dwie
kobiety. W kazdym zespole musi by¢ wyznaczony kapitan. Wiek
uczestnikow mistrzostw 14-20 lat (decyduje rok urodzenia).

A. W mistrzostwach nie mogg bra¢ udziatu Zotnierze zawodowi aktualnie
petnigcy stuzbe Wojsk Obrony Terytorialnej oraz zotnierze Narodowych Sit
Rezerwowych.

B. Kapitanowie i opiekunowie odpowiadajg za znajomos¢ przez czionkow
zespotow:

e Regulaminu mistrzostw i szczegotowego programui;



e Zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania
mistrzostw (zawodnicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie
postugiwania sie pistoletem i karabinkiem pneumatycznym -
wiatrowka). Nieprzestrzeganie zasad dotyczgcych ubioru
okreslonych w regulaminie moze spowodowac dyskwalifikacje
zespotu lub zawodnika.

0. Wyposazenie zawodnikéw:
0. Umundurowanie i sprzet
- Ubior typu wojskowego (mundur polowy lub podobny);
- Buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego, itp.) petne na podeszwie z
protektorem sznurowane powyzej kostki;
- Ubidr sportowy (dresy, obuwie sportowe, stroj kgpielowy;
- Spiwor, latarka.

B. Wymagana dokumentacja
- Aktualna legitymacja szkolna/dowdd osobisty;
- Aktualne ubezpieczenie NW;
- Oswiadczenie rodzicow lub opiekundw o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach sportowo- obronnych (akceptowane sg karty zawodnicze z aktualnymi
badaniami lekarskimi).
- Zgode rodzicow lub opiekundw na udzielenie ewentualnej pomocy ambulatoryjne;.

Uwaga:

Osoby nie posiadajace w/wym. dokumentéw nie zostang
dopuszczone do udzialu w mistrzostwach

0. Uzgodnienia organizacyjne:

0. Zgtoszenie nalezy przesta¢t od 5 maja 2026 r. do Komitetu

Organizacyjnego na adres: Stowarzyszenie Bytych Zotnierzy 62 Kompanii
Specjalnej ,Commando”; 59-700 Bolestawiec; ul. Andersa 13 lub na e-
mail: 62kscommando@wp.pl.
tel. 605423479

Natomiast potwierdzenie zgtoszenia, zawierajgce liste uczestnikdw i
opiekunéw musi nastgpi¢ do 03 czerwca 2026 r.

W mistrzostwach moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 30 druzyn meskich,
zenskich i mieszanych tgcznie. O zakwalifikowaniu sie do udziatu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Arkusze zgtoszeniowe sg dostepne na stronie
internetowej Stowarzyszenia: www.62kompaniaspecjalna.pl.

Opiekun druzyny zobowigzany jest do przywiezienia na zawody oprocz
karty zgtoszeniowej, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
zgody

na udostepnienie wizerunku uczestnika poprzez srodki masowego
przekazu takie jak zdjecia, internet, film dvd, telewizja lokalna w
ramach przeprowadzanych zawodéw.



mailto:62kscommando@wp.pl
http://www.62kompaniaspecjalna.pl/

Przyjazd druzyn odbywa sie na koszt wtasny instytucji kierujgcych
poszczegolne reprezentacje.

Komitet Organizacyjny zapewnia nieodptatne zakwaterowanie i wyzywienie
- tylko dla oséb wymienionych w zgtoszeniu do mistrzostw.

. Podczas trwania mistrzostw istnieje mozliwos¢ zdeponowania

u organizatora wartosciowych przedmiotéw tj. bizuterii, pieniedzy,
telefonéw komérkowych itp.

Za pozostawienie wartosciowych przedmiotéw bez zabezpieczenia
w miejscu zakwaterowania organizator mistrzostw nie ponosi
odpowiedzialnosci.

. Losowanie numeréw startowych zespotow odbywa sie podczas odprawy

technicznej. (Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo wylosowania
numeréw startowych dla zespotdw, w przypadku nieobecnosci
ich reprezentantow na odprawie technicznej).

0. Ogolny harmonogram mistrzostw.

8.06.2026r. — dzien przyjazdu i zakwaterowania

0. od 14.00 do godz. 17.00 - przyjazd i zakwaterowanie
A.
B. 20.00 - odprawa techniczna z kapitanami i opiekunami zespotéw (miejsce

18.00- 20.00 - kolacja

odprawy zostanie podane podczas kolacji).

09.06.2026r. godz. 08.00 uroczyste rozpoczecie zawodow

12.06.2026r. godz. 09.00 — uroczyste zakonczenie zawodoéw

Uwaga:

0. Dokiadny program mistrzostw zawierajagcy harmonogram czasowy, miejsca
przeprowadzenia poszczegolnych konkurencji i oficjalnych uroczystosci a
takze innych przedsiewzieé towarzyszacych zostanie przedstawiony podczas
odprawy technicznej w dniu 08.06.2026r.

A. Komitet Organizacyjny nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw podczas zawodéw, przejsé i przejazdéw oraz
pobytu
w rejonie zakwaterowania.

PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody bedg rozegrane w ciggu pieciu dni od 8 do 12 czerwca br. Kazdego dnia
zespoty bedg rywalizowaty w nastepujgcych konkurencjach:



[l
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Marszobieg zespotowy z pokonywaniem przeszkdd na dystansie okoto 10km z
pokonywaniem elementow takich jak: pokonywanie odcinka wodnego, ratownictwo
wodne, rozktadanie sktadanie broni, fadowanie magazynka, sciezka saperska, ewakuacja
rannego.

Strzelanie z karabinka pneumatycznego Hatsan 4,5MM S$rut

— 3 strzaly prébne, 10 do tarczy w poz. lezgc z podpérka. Figura bojowa 23

z pierscieniami nt/23P/4

Strzelanie z broni krotkiej, pistolet pneumatyczny Bajkat 4,5mm Srut.

3 strzaty prébne, 10 do tarczy. Figura bojowa 23 z pierscieniami nt/23P/4

Plywanie (sztafeta ptywacka 3 x 50 m);Basen o dtugosci 25 m.

Pokonywanie elementow toru przeszkdd na Osrodku Sprawnoéci Fizycznej;

Rzut granatem na celnosc¢

Rzut granatem na odlegtos$¢

Bieg zespotowy na dystansie 1 km.

OPIS KONKURENCJI

Druzyny zostang podzielone na trzy podgrupy. Pierwsza podgrupa wykonywaé bedzie
marszobieg, pozostate dwie grupy w oczekiwaniu na start bedg szkolone z zakresu szkoty
przetrwania, postugiwanie sie mapg, pozyskiwanie wody, orientacja w terenie, maskowanie,
pozyskiwanie pozywienia. W kolejnej podgrupie zawodnicy bedg szkoleni z elementéw walki
wrecz.

0. MARSZOBIEG ZESPOLOWY

W oczekiwaniu na start bedg 2 podpunkty, elementy walki wrecz i
elementy szkoty przetrwania prowadzone przez instruktoréw wojsk
specjalnych.

Konkurencja polega na pokonaniu przez zespét wyznaczonej trasy ok. 1 km w mozliwie
najkrotszym czasie. Trasa marszobiegu usytuowana bedzie w terenie lesSnym w poblizu
zbiornika wodnego Krepnica. Na trasie rozmieszczone jest 7 Punktéw Kontrolnych (PK).
Pokonanie tych punktéw wymaga prawidlowego wykonania zadan sprawnos$ciowo —
technicznych przez wszystkich zawodnikéw druzyny. W wypadku przybycia zespotu na PK,
na ktorym znajduje sie juz inny zespdt wykonujgcy zadanie, sedziowie kierujg zespot do
wykonania takich samych zadan na punktach znajdujgcych sie obok. Oba stanowiska na
kazdym PK maja te samg skale trudnosci. Interwat startowy, co 10 minut. Marszobieg
wygrywa ta druzyna, ktora w krotszym czasie pokona trase
i poprawnie wykona wszystkie zadania na trasie. Kazdy z kapitanéw posiada karte startowa,
na ktorej sedziowie na poszczegdlnych PK potwierdzajg zakonczenie zadania oraz wpisujg
ewentualne minuty karne. Uzyskanie podpisu sedziego na karcie startowej jest zgodag
na kontynuacje marszobiegu do kolejnego PK.

ZADANIA NA PUNKTACH KONTROLNYCH

(poszczegdlne PK na trasie marszobiegu sg usytuowane zgodnie z ponizszg kolejnoscia)



1.PRZENOSZENIE SKRZYNEK Z AMUNICJA

Zadanie polega na przeniesieniu przez zespo6t 5 skrzynek z amunicjg o wadze 10 kg.
na odcinku 50m. Kazdg skrzynke przenosi 1 zawodnik z zespotu. Przy przenoszeniu
skrzynek
z jednego miejsca na drugie zawodnicy nie mogg upusci¢ skrzynki, a skrzynke nalezy
potozy¢
w wyznaczonym miejscu (nie wolno ich rzuca¢) Po przeniesieniu wszystkich skrzynek
druzyna moze wykonywaé bieg oznaczong trasg. Nie przeniesienie do wyznaczonego
punktu ktorejs
ze skrzynek, upuszczenie na podtoze lub rzucenie skrzynki powoduje dodanie do ogdlnego
czasu biegu po 1 minucie karnej za kazdg skrzynke. Po potwierdzeniu przez sedziego
wykonania zadania na karcie startowej zespét kontynuuje bieg do nastepnego punktu.

1. STRZELANIE

W czasie wykonywania zadania druzyna napotyka na opér nieprzyjaciela.
Konkurencja polega na wykonaniu strzelania przez jednego z zawodnikéw zespotu, z broni
pneumatycznej krotkiej (Bajkat 4,5mm) do popiersia z pierscieniami figura 23p na odlegtosé
10m. llo$¢ naboi 1. Postawa strzelecka stojgc. Przed dalszg kontynuacjg biegu sedzia
wpisuje na karte startowg tgczng uzyskang iloS¢ punktéw, ktéra na koniec biegu zostaje
przeliczona na odjety czas zgodnie
z ponizszg punktacja.

WARUNKI STRZELANIA:

e CEL: popiersie z pierscieniami ( figura bojowa 23 p):

e ODLEGLOSC: 10 m;

e CZAS: nieograniczony

e ILOSC NABOI: 1.

e POSTAWA: stojaca.
Zadanie polega na dobiegnieciu do linii otwarcia ognia oraz na komende kierownika
strzelania oddaniu strzatu do tarczy.

PUNKTACJA:
10 — 6 punktow — odjecie 1 minut od korncowego czasu biegu
5-0 punktéw — odjecie 0,5 minuty od koncowego czasu biegu

0. ROZKLADANIE | SKLADANIE BRONI AKMS | LADOWANIE
MAGAZYNKA

Zadanie polega na czesciowym roztozeniu i ztozeniu karabinka KBK-AKMS 7,62mm oraz
zatadowaniu i roztadowaniu dwoch magazynkéw 30 szt. naboi szkolnych. Do wykonania tego
zadania opiekun wyznacza trzech zawodnikéw.

4.SCIEZKA SAPERSKA

W czasie wykonywania tego zadania druzyna wpada w zasadzke. Traci czes¢
swojego wyposazenia dlatego musi sie doposazy¢. W wyznaczonym kwadracie 10x10m
jeden
z zawodnikéw druzyny za pomocg wykrywacza metali ,Garrett 150 lub 250" oraz dwdch
zawodnikdw przy uzyciu macek saperskich muszg odnalezé ukryte $rodki zywnosci,
amunicje, srodki opatrunkowe oraz busole AK. Zadanie polega na znalezieniu 4 ukrytych



przedmiotow wyposazenia zotnierskiego w oznakowanym terenie. Druzyna moze
kontynuowac bieg
po odnalezieniu min. 2 elementdéw wyposazenia. W przypadku nie odnalezienia dwdch
elementéw wyposazenie druzyna otrzymuje po 2 minuty karne za kazdy z nich.

5. EWAKUACJA RANNYCH

Podczas wykonywania tego zadania jeden z czionkdéw druzyny doznat ztamania
konczyny dolnej. Nastepnie kapitan wyznacza 2 czionkéw zespotu, ktérzy przetransportujg
,poszkodowanego” na noszach do punktu ewakuacji rannych oddalonego o 100 m od linii
rozpoczecia zadania. Po ewakuacji rannego druzyna moze przemiesci¢ sie w kierunku
kolejnego punktu kontrolnego. Nie przeniesienie noszy do wyznaczonego punktu, kazde
upuszczenie noszy, powoduje dodanie do ogdlnego czasu biegu po 1 minucie karnej za
kazdy btad.

6. RZUTKI RATOWNICZE W CELU RATOWANIA TOPIELCA

W czasie wykonywania tego zadania druzyna biegngc obok zbiornika wodnego
napotyka topielcow ktérym musi udzieli¢ pomocy. W odlegtosci ok. 10 m od linii brzegu
zakotwiczone bedg dwa kota ratunkowe do ktérych dwoch zawodnikow z druzyny rzutkg
ratowniczg wykonuje po dwa rzuty do kot ratowniczych. llos¢ trafionych celnych rzutéw do
srodka kota ratowniczego to ilos¢ zdobytych punktéw. Kazdy celny rzut to jedna minuta ktéra
zostanie odjeta od tgcznego czasu uzyskanego na mecie. Maksymalnie mozna zdoby¢ 4
punktu = - 4 min odjete od uzyskanego czasu na mecie.

7. POKONANIE PONTONEM PRZESZKODY WODNEJ

W czasie pokonywania tego zadania druzyna napotyka przeszkode wodng, ktdrg musi
pokona¢ za pomocg 5-osobowego pontonu. Po dobiegnieciu do tego punktu zawodnicy
pobierajg ponton,
4 wiosta oraz $rodki ratunkowe (kamizelki). Po sprawdzeniu prawidtowo zatozonych
kamizelek wspolnie przenoszg ponton do linii brzegowej wodujg go bezpiecznie i
rozpoczynajg przeprawe do oznakowanego punktu. Po przeptynieciu na drugi brzeg zespot
wycigga ponton z wody
i przenosi go z wiostami na mete marszobiegu.

Za kazde zgubienie wiosta druzyna otrzymuje 1 punkt karny co skutkuje dodaniem
do kohcowego czasu 1 minuty.

W biequ zespotowym czas zatrzymywany jest po przebiegnieciu przez linie
mety ostatnieqo zawodnika z druzyny. Za nie przystapienie lub opuszczenie
ktéoregokolwiek z zadan na punktach kontrolnych na trasie marszobiequ
druzyna zostaje zdyskwalifikowana i zostaje przesunieta na ostatnie miejsce w
klasyfikacji marszobiequ.

II. STRZELANIE Z BRONI DLUGIEJ:

STRZELANIE Z KARABINKA PNEUMATYCZNEGO HATSAN
— 3 STRZALY PROBNE, 10 DO CELU.

Szczegbtowe przedstawienie wykonywanych zdan, zasad bezpieczehstwa podczas
strzelania oraz obowigzujgce komendy zostang omoéwione podczas instruktazu na strzelnicy.



Po przybyciu na o$ strzeleckg druzyna ustawia sie na linii otwarcia ognia przez
kierownika strzelania. Wszystkie czynnosci wykonuje na komende kierownika strzelania.

Zasadnicze strzelanie jest poprzedzone strzelaniem probnym 3 nabojami. Po ktorym,
zawodnicy na komende kierownika strzelania udajg sie do tarcz w celu sprawdzenia
wynikow.

Nastepnie wykonujg strzelanie konkursowe (na punkty) bez mozliwosci sprawdzenia
swoich wynikéw. Po strzelaniu wszystkie tarcze (opisane imieniem i nazwiskiem) sg
dostarczane
do komisji sedziowskiej.

WARUNKI STRZELANIA:

- CEL.: popiersie z pierscieniami Figura bojowa 23 nt/23P/4
- ODLEGLOSC: 10 m;

- ILOSC NABOI: 3 szt. prébne i 10 szt. oceniane;

- POSTAWA: lezgca z wykorzystaniem podporki.

. STRZELANIE Z BRONI KROTKIEJ:

Strzelanie z broni krétkiej, pistolet pistolet pneumatyczny Bajkat
4,5mm

WARUNKI STRZELANIA:

- CEL: popiersie z pierscieniami Figura bojowa 23 nt/23P/4
- ODLEGLOSC: 10 m;

- ILOSC NABOI: 3 szt. prébne i 10 szt. oceniane;

- POSTAWA: stojaca.

IvV. SZTAFETA PLYWACKA 3 x50 m

W konkurencji bierze udziat trzech zawodnikéw wyznaczonych przez kapitana zespotu.
Zawodnicy startujg w strojach kgpielowych. Na komende sedziego pierwszy zawodnik
zajmuje miejsce na stupku startowym, pozostali zawodnicy stojg w rzedzie za pierwszym
zawodnikiem
na wysokosci swojego stupka startowego. Na sygnat sedziego pierwszy zawodnik wskakuje
do wody i pokonuje dtugos$¢ basenu wybranym przez siebie stylem, wykonuje nawrét i ptynie
do mety. W tym czasie kolejny zawodnik zajmuje miejsce na stupku startowym i moze
wykona¢ skok startowy dopiero po dotknieciu rekg $Sciany basenu przez poprzedniego
zawodnika swojego zespotu. Ztamanie tej zasady tzn. skok do wody nastepnego zawodnika
druzyny przed dotknieciem Sciany basenu rekg przez zawodnika konczacego ptywanie, nie
przeptyniecie przez wszystkich zawodnikéw zespotu okreslonego dystansu, powoduje ze

zespot otrzymuje zero punktow
za sztafete. Czas zespotu liczy sie od komendy sedziego ,START” (dla pierwszego
zawodnika)

do przeptyniecia przez ostatniego zawodnika druzyny i dotkniecie sciany basenu. Dopuszcza
sie start kazdego zawodnika zespotu z wody. )
W DRUZYNACH MIESZANYCH MUSI PLYNAC PRZYNAJMNIEJ JEDNA KOBIETA.



V.

POKONANIE TORU PRZESZKOD OSRODKA SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ (OSF)

Zawodnicy rozpoczynajg bieg po opuszczeniu stanowisk startowych (betonowe kregi)
i pokonujg tor przeszkdd zespotowo.
Czas liczy sie od momentu startu pierwszego zawodnika do chwili miniecia mety przez
ostatniego zawodnika druzyny.

Jezeli

przeszkoda zostanie ominieta lub zostanie pokonana w sposob niezgodny z

ponizszym opisem — to zawodnik, ktory zZle wykonat zadanie lub opuscit przeszkode musi jg
ponownie pokonag.

OPIS KONKURENCJI NA OSF

Zawodnicy wykonujg nastepujgce czynnosci:

Pierwszy zawodnik wskakuje do stanowiska startowego. Na sygnat sedziego ,Gotow”
chowa gtowe ponizej krawedzi betonowego kregu. Na komende sedziego
samodzielnie wyskakuje za stanowiska wyjsciowego, pozostali zawodnicy druzyny
kolejno wskakuja
i wyskakujg ze stanowiska samoczynnie. W przypadku trudnosci z samodzielnym
opuszczeniem stanowiska, zezwala sie na wzajemne pomaganie sobie. Z mozliwosci
tej nie mogag jednakze skorzysta¢ zawodnicy, ktérzy pierwsi zajmujg stanowiska
oczekujgc na komende ,START”.

2. Pokonujg slalomem kregi.

3. Pokonujg belki géra- dot itd.

4. Pokonujg row wchodzgc do srodka i wychodzgc z niego.

5. Whbiegajg na pochylnie i zeskakujg z pomoca liny, nie wskakujg na ktadke ruchomg
tylko przebiegajg obok niej (pierwszy zawodnik nie wbiega na pochylnie tylko podaje
line
i po przebiegnieciu ostatniego zawodnika omija ktadke ruchomg i kontynuuje bieg).

6. Pokonujg plot gérg (dziewczyny w swoich zespotach mogag sobie wzajemnie
pomagac).

7. Dalej, na czworakach przechodzg slalomem przez krag - grzybek - krag.

8. Wskakujg do tunelu przeczotgujac sie przez tunel i wyskakujg z niego.

9. Pokonujg porecze slalomem miedzy podporami zerdzi.

10. Wskakujg do przedniego rowu fosy, przechodzg dolnym otworem (pod dolng Zzerdzig)
do tylnego rowu i wyskakujg z niego.

11. Wchodzag na fasade, pokonujgc fasade dolnym oknem — zezwala sie na pokonanie
okna
z wykorzystaniem osekow.

12. Przebiegajg po ruchomej pochylni, zeskakujgc z niej poza metalowg podporg (po
pokonaniu pochylni przez pierwszego zawodnika zespotu zezwala sie na podpieranie
barkiem
jej kohcowej czesci tak, by pozostali zawodnicy mogli po niej przebiec bez jej
opadania).

13. Omijajg chorggiewke od strony zewnetrznej i biegng do linii mety (ok. 200m).

Uwaga:

Zawodnikom NIE zezwala sie na udzielanie wzajemnej pomocy podczas
pokonywania toru przeszkdéd poza wyskakiwaniem ze stanowisk startowych,



pokonywaniem ptotu przez druzyny dziewczat i asekuracja na ostatniej
przeszkodzie - pochylni ruchome;j.

Klasyfikacja zespotowa liczona jest na podstawie czasu uzyskanego przez
ostatniego zawodnika zespotu.

Osrodek Sprawnosci Fizycznej pokonuje 4 zawodnikéw.

vl. RZUT GRANATEM NA CELNOSC

Konkurencje zostang rozegrane na jednej rzutni. Zawodnicy wykonujg rzuty granatem
szkolnym RG — 42

1. Cele: 4 kotfa, kazde z nich ma dwie koncentryczne strefy. Strefa wewnetrzna ma

srednice 2 m, zewnetrzna 4 m. Odlegtos¢ mierzona jest od srodka kofta do

wewnetrznej strony obrzeza (linii). W srodku kot umieszczona bedzie chorggiewka o

wysokosci ok. 20 cm. Rozmieszczenie kot przedstawia zatgcznik nr 1.

llos¢ granatow: 4 szt. na jednego zawodnika.

Procedura startowa: zawodnik otrzymuje 4 granaty od sedziego, po czym zajmuje

stanowisko do wykonania rzutéw. Kazdy rzut wykonuje na komende ,RZUT”. Do

kazdego z kot mozna wykonac po jednym rzucie.

4. Punktacja: rzut z upadkiem granatu bezposrednio w rejon wewnagtrz ko,
albo bezposrednio na pierécien oznaczajgcy rejon celu, jest traktowany jako
zaliczony (liczy sie pierwszy kontakt granatu z podtozem)

5. llo$¢ punktow:

- koto nr 1: strefa wew. = 28 pkt. strefa zew. = 12 pkt;
- koto nr 2: strefa wew. = 32 pkt. strefa zew. = 16 pkt;
- koto nr 3: strefa wew. = 36 pkt. strefa zew. = 20 pkt.
- koto nr 4: strefa wew. = 40 pkt. strefa zew. = 24 pkt.

w N

Suma punktéw zdobytych 4 granatami przez kazdego z 5 zawodnikéw zespotu bedzie
decydowac o iloéci zdobytych punktow i zajetym miejscu w tej konkurenciji.

Druzyny zenskie rzucajg na celno$¢ z odlegtosci mniejszej niz druzyny meskie. Natomiast
druzyny mieszane rzucajg zgodnie z ptciom.

Vi. RZUT GRANATEM NA ODLEGLOSC

Zawodnik wykonuje trzy rzuty na odlegtos¢. Sektor rzutu na kazdej rzutni jest
ograniczony biato-czerwong tasmg. Tylko rzut w granicach sektora jest traktowany jako
dobry. Miejsce uderzenia granatu bedzie oznakowane. Rzuty wykonuje sie ze strefy rzutu i
nie mozna przekroczy¢ linii rzutu. Najdtuzszy rzut kazdego zawodnika jest liczony do
punktacji druzynowe;j.

Odlegtos¢ mierzona bedzie w metrach i centymetrach z zaokragleniem do 0,1 m (45,25 m =
45,30m; 45,24m = 45,20 m).

VIIl. Marszobieg zespotowy na dystansie 1km w pelnym
umundurowaniu.



- Marszobieg pokonuje minimum 4 zawodnikow z druzyny. Zakonczenie biegu liczy
sie czas ostatniego zawodnika. Zezwala sie¢ w biegu zespotowym na pomaganie
innym zawodnikom przez cztonkéw druzyny. Zawodnik ktéry przekroczy linie mety nie
moze powrdci¢ na tor aby pomagac innym.

KLASYFIKACJA GENERALNA

1.

2.

Komisja Sedziowska odpowiada za wtasciwy przebieg poszczegdlnych konkurenciji
rozgrywanych podczas mistrzostw oraz rzetelng ocene osigganych wynikow.

Za koncowy wynik szkoty w klasyfikacji generalnej uwaza sie sume miejsc zdobytych
przez druzyne we wszystkich 8 konkurencjach ( marszobieg zespotowy, strzelanie,z
broni dtugiej,strzelanie z broni krotkiej,ptywanie, rzut granatem na odlegtosé, rzut
granatem na celnosc¢, pokonywanie OSF, marszobieg zespotowy na 1 km).

W przypadku zdobycia jednakowej sumy miejsc we wszystkich konkurencjach przez
kilka druzyn o zajeciu wyzszego miejsca decyduje ilos¢ pierwszych miejsc, drugich,
trzecich itd.

. W przypadku rownej liczby miejsc uzyskanych przez druzyny o miejscu w klasyfikacji

generalnej decyduje miejsce w marszobiegu zespotowym.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Sktad zespotu po jego zarejestrowaniu - od godz. 17.00 w dniu 08.06.2026 r. musi
pozostac¢ niezmienny do kohca mistrzostw.

Zostang przeprowadzone instruktaze z obstugi broni pneumatycznej Hatsan i Bajkat oraz
Z rozkfadania i skfadania, fadowania magazynka KBK-AKMS 7,62mm. Karabinek i
amunicja szkolna.

0.

Komitet Organizacyjny uhonoruje uczestnikdbw mistrzostw  nastepujgcymi
wyrdznieniami:

Pierwsze, drugie i trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej druzyny meskie i zenskie
oraz mieszane otrzymajg
e® puchar oraz dyplom i nagrody rzeczowe dla kazdego zawodnika druzyny
b. Kazdy z uczestnikdéw otrzyma
@ drobne upominki
c. Przewidziane sg upominki za najlepsze wyniki indywidualne, oraz nagrody za
konkurs wiedzy o Wojsku Polskim.

W pierwszym dniu mistrzostw zostanie ogtoszony komunikat organizacyjny, ktéry
bedzie zawierat m. in. aktualny program mistrzostw, informacje dotyczace ich
organizacji oraz zasady dziatania komisji sedziowskiej i odwotawczej.

W przypadkach spornych dopuszcza sie ztozenie protestu w formie pisemnej przez
kapitana lub opiekuna zespotu. Protest ten powinien by¢é dostarczony do
Przewodniczgcego Komisji Odwotawczej w ciggu 30 min. od ogtoszenia wynikow
konkurencji bedacej przedmiotem sporu. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest



wpfacenie wadium w wysokosci 250 zt w Sekretariacie Mistrzostw. Suma ta zostanie
zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku przez Komisje Odwotawcza.
0. Zespdt lub zawodnik podlega (decyzja Komisji Sedziowskiej) dyskwalifikacji, jezeli:
0. Nie przestrzega niniejszego Regulaminu mistrzostw (ogtoszony na stronie
internetowej
i na tablicy ogtoszen podczas zawodow).
a. Nie podporzadkowuje sie instrukcjom lub poleceniom sedziego.
b. Nie przestrzega instrukcji strzelania lub zasad bezpieczehstwa.
c. Nie przestrzega przepiséw dotyczgcych ubioru — okreslonego w Regulaminie
Mistrzostw.

0. Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie.
Ostateczne poprawki muszg by¢ zamieszczone nie pdzniej niz do momentu
rozpoczecia odprawy technicznej w dniu 08.06.2026r.



