REGULAMIN

Zawodow Sportowo-Obronnych
DLA WYCHOWAWCOW I NAUCZYCIELI KLAS MUNDUROWYCH
W KATEGORII KOBIETA/MEZCZYZNA

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Termin mistrzostw: 11-12.06.2026

2. Miejsce mistrzostw: Obiekty szkoleniowe 23 Slgskiego Putku Artylerii; 59
-700 Bolestawiec, Aleja Wojska Polskiego 54, tereny leSne Nadlesnictwa
Bolestawiec, akwen wodny Krepnica.

3. Komitet Organizacyjny:
Dowddca 23 Slgskiego Putku Artylerii (23 SPA)
Dowodztwo Komponentu Wojsk Specjalnych
Prezes Stowarzyszenia Bylych Zotierzy 62 Kompanii Specjalnej ,Commando
Komendant Jednostki Poszukiwawczo-Ratowniczej ,BARYT” w Ztotoryi

4. Komisja Sedziowska:
A. Sedzia gtéwny
B. Kierownik strzelania
C. Gtéwni sedziowie poszczegolnych konkurenciji
D. Sedziowie startowi
E. Sedziowie na punktach kontrolnych

5. Komisja Odwotawcza:
A. Przewodniczacy komisji
B. Czlonkowie komisji (3 osoby - reprezentujgce Komitet Organizacyjny)

6. Sekretariat zawodow:
A. Szef sekretariatu
B. Zespdt administracyjny

7. Uczestnicy:
A. W mistrzostwach uczestniczg nauczyciele i wychowawcy w kategorii
kobieta/mezczyzna bez podziatu na wiek.
B. Kazdy uczestnik odpowiada za:

- Znajomos¢ regulaminu mistrzostw i szczegotowego programu;
- Znajomos¢ Zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania mistrzostw
(zawodnicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie postugiwania sie pistoletem i



karabinkiem pneumatycznym - wiatréwka). Nieprzestrzeganie zasad dotyczgcych
ubioru okreslonych
w regulaminie moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika.

8.

A.

Wyposazenie zawodnikow:

Umundurowanie i sprzet

- Ubior typu wojskowego (mundur polowy lub podobny);

- Buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego, itp.) petne na podeszwie z
protektorem sznurowane powyzej kostki;

- Ubidr sportowy (dresy, obuwie sportowe, stréj kgpielowy;

- Spiwor, latarka.

B. Wymagana dokumentacja

- Dowdd osobisty;

- Aktualne ubezpieczenie NW;

- Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach sportowo-
obronnych (akceptowane sg karty zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi).

Uwaga: Osoby nie posiadajace w/wym. dokumentéw nie zostang

Cow

dopuszczone do udzialu w mistrzostwach

. Uzgodnienia organizacyjne:

Zgtoszenie nalezy przesta¢ do 10 maja 2026 r. do Komitetu Organizacyjnego
na adres: Stowarzyszenie Bylych Zotnierzy 62 Kompanii Specjalne;
,LCommando”; 59-700 Bolestawiec; ul. Andersa 13 Ilub na e-mail:
62kscommando@wp.pl.

tel. 605423479

Natomiast potwierdzenie zgtoszenia musi nastgpi¢ do 03 czerwca 2026 r.
Termin stawienia sie na Mistrzostwa to 10.06.2026 do godz. 17:00

W mistrzostwach moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 15 zawodnikéw. O
zakwalifikowaniu sie do udziatu decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Arkusze
zgtoszeniowe sg dostepne na stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.62kompaniaspecijalna.pl.

Zawodnik zobowigzany jest do przywiezienia na zawody oprocz Kkarty
zgtoszeniowej, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zgody
na udostepnienie wizerunku uczestnika poprzez srodki masowego



mailto:62kscommando@wp.pl
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przekazu takie jak zdjecia, internet, film dvd, telewizja lokalna w ramach
przeprowadzanych zawodoéw.

F. Przyjazd zawodnikéw odbywa sie na koszt wtasny instytucji kierujgcych
poszczegolnych zawodnikow.

G. Komitet Organizacyjny zapewnia nieodptatne zakwaterowanie i wyzywienie -
tylko dla os6b wymienionych w zgtoszeniu do mistrzostw.

H. Podczas trwania mistrzostw istnieje mozliwosé zdeponowania
u organizatora wartosciowych przedmiotéw tj. bizuterii, pieniedzy,
telefonéw komérkowych itp.

I. Za pozostawienie wartosciowych przedmiotéw bez zabezpieczenia
W miejscu zakwaterowania organizator mistrzostw nie ponosi
odpowiedzialnosci.

J. Losowanie numerdéw startowych zawodnikéw odbywa sie podczas odprawy
technicznej w __dniu__10.06.2026 _w__Klubie Zotnierskim (Komitet
Organizacyjny zastrzega sobie prawo wylosowania numerdéw startowych dla
zawodnikéw, w przypadku nieobecnosci
ich reprezentantéw na odprawie technicznej).

10.0go6lny harmonogram mistrzostw.

10.06.2026 r. — dzien przyjazdu i zakwaterowania

A. Od godz. 14 do godz. 17.00 - przyjazd i zakwaterowanie

B. 18.00- 20.00 - kolacja

C. 20.00 - odprawa techniczna zawodnikdéw (miejsce odprawy zostanie podane
podczas kolaciji).

11.06.2026 r. godz. 08.00 uroczyste rozpoczecie zawodow
12.06.2026 r. godz. 09.00 — uroczyste zakonczenie zawodoéw

Uwaga:

A. Doktadny program mistrzostw zawierajagcy harmonogram czasowy,
miejsca przeprowadzenia poszczegdélnych konkurencji i oficjalnych
uroczystosci a takze innych przedsiewzie¢ towarzyszacych zostanie
przedstawiony podczas odprawy technicznej w dniu 10.06.2026 r.

B. Komitet Organizacyjny nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw podczas zawodéw, przejsé i
przejazdow oraz pobytu
w rejonie zakwaterowania.

PRZEBIEG ZAWODOW



Zawody bedg rozegrane w dniu 11.06.2026r. Zawodnicy bedg rywalizowali w
nastepujgcych konkurencjach:

I.  Marszobieg indywidualny z pokonywaniem przeszkod na dystansie okoto 2km
z pokonywaniem elementow takich jak:, rozktadanie i sktadanie broni,
tadowanie magazynka, pokonywanie przeszkody inzynieryjnej (czotganie)
dystans ok 6m
Il. Strzelanie z  karabinka  pneumatycznego Hatsan 4,5MM  S$rut
— 3 strzaty prébne, 10 do tarczy w poz. lezgc z podpérka. Figura bojowa 23
z pierscieniami nt/23P/4

[ll. Strzelanie z broni krotkiej, pistolet pneumatyczny Bajkat 4,5mm Srut.
3 strzaty proébne, 10 do tarczy. Figura bojowa 23 z pierscieniami nt/23P/4

IV.  Ptywanie 2 x 25 m styl dowolny.

Mistrzostwa dla nauczycieli odbeda sie w innym ternie
bez udzialu widowni (uczniéw klas mundurowych)
11.06. na basenie Orka w pierwszej kolejnosci rozegrana
zostanie konkurencja kobiet w ptywaniu. Panowie ptywanie
wykonywac¢ beda w godzinach popotudniowych.

OPIS KONKURENCJI

Zawodnicy zostang podzieleni na dwie podgrupy. Pierwsza podgrupa wykonywac
bedzie marszobieg indywidualny, druga ptywanie.

. MARSZOBIEG INDYWIDUALNY

Konkurencja polega na pokonaniu wyznaczonej trasy ok. 2 km w mozliwie
najkrotszym czasie. Trasa marszobiegu usytuowana bedzie w terenie leSnym w
poblizu strzelnicy. Na trasie rozmieszczone jest 3 Punkty Kontrolne (PK). Pokonanie
tych punktbw wymaga prawidlowego wykonania zadan sprawnosciowo —
technicznych. Interwat startowy, co 10-15 minut. Marszobieg wygrywa
zawodnik/zawodniczka, ktory w najkrotszym czasie pokona trase
i poprawnie wykona wszystkie zadania na trasie. Kazdy z kapitanéw posiada karte
startowa,
na ktérej sedziowie na poszczegdlnych PK potwierdzajg zakonczenie zadania oraz
wpisujg ewentualne minuty karne. Uzyskanie podpisu sedziego na karcie startowej
jest zgoda
na kontynuacje marszobiegu do kolejnego PK.



1. ZADANIA NA PUNKTACH KONTROLNYCH

(poszczegdlne PK na trasie marszobiegu sg usytuowane zgodnie z ponizszg
kolejnoscia)

- ROZKLADANIE | SKEADANIE BRONI AKMS NA CZAS
Zadanie polega na czesciowym roztozeniu i ztozeniu karabinka KBK-AKMS 7,62mm

- LADOWANIE MAGAZYNKA NA CZAS
Zadanie polega na zatadowaniu i roztadowaniu magazynka karabinka KBK-AKMS
7,62mm
30 szt. naboi szkolnych.

- POKONYWANIE PRZESZKODY INZYNIERYJNEJ

Zadanie polega na jak najszybszym pokonaniu odcinka ok 6m
czotganiem/petzaniem i dotarcie do mety

2. PLYWANIE 2 x 25 m

Zawodnicy startujg w strojach kgpielowych. Na komende sedziego zawodnik
zajmuje miejsce na stupku startowym. Na sygnat sedziego zawodnik wskakuje
do wody i pokonuje dtugosé basenu wybranym przez siebie stylem, wykonuje nawrét
i ptynie
do mety. Czas liczy sie od komendy sedziego ,START”
do przeptyniecia zawodnika i dotkniecie sciany basenu. Dopuszcza
sie start zawodnika z wody.

3. STRZELANIE Z BRONI DLUGIEJ:

STRZELANIE Z KARABINKA PNEUMATYCZNEGO HATSAN
— 3 STRZALY PROBNE, 10 DO CELU.

Szczegotowe przedstawienie wykonywanych zdan, zasad bezpieczenstwa
podczas strzelania oraz obowigzujgce komendy zostang omodwione podczas
instruktazu na strzelnicy.

Po przybyciu na os strzeleckg zawodnik ustawia sie na linii otwarcia ognia przez
kierownika strzelania. Wszystkie czynnosci wykonuje na komende kierownika
strzelania.



Zasadnicze strzelanie jest poprzedzone strzelaniem probnym 3 nabojami. Po
ktérym, zawodnicy na komende kierownika strzelania udajg sie do tarcz w celu
sprawdzenia wynikow.

Nastepnie wykonujg strzelanie konkursowe (na punkty) bez mozliwosci
sprawdzenia swoich wynikdw. Po strzelaniu wszystkie tarcze (opisane imieniem i
nazwiskiem) sg dostarczane
do komisji sedziowskiej.

WARUNKI STRZELANIA:

- CEL: popiersie z pierscieniami Figura bojowa 23 nt/23P/4
- ODLEGLOSC: 10 m;

- ILOSC NABOI: 3 szt. prébne i 10 szt. oceniane;

- POSTAWA: lezgca z wykorzystaniem podporki.

4. STRZELANIE Z BRONI KROTKIEJ:

Strzelanie z broni kroétkiej, pistolet pneumatyczny Bajkat 4,5mm

WARUNKI STRZELANIA:

- CEL: popiersie z pierscieniami Figura bojowa 23 nt/23P/4
- ODLEGLOSC: 10 m;

- ILOSC NABOI: 3 szt. prébne i 10 szt. oceniane;

- POSTAWA: stojaca.

KLASYFIKACJA GENERALNA

1.

3.

4.

Komisja Sedziowska odpowiada za wilasciwy przebieg poszczegodlnych
konkurencji rozgrywanych podczas mistrzostw oraz rzetelng ocene
osigganych wynikow.

Za koncowy wynik w klasyfikacji generalnej uwaza sie sume miejsc zdobytych
przez zawodnika we wszystkich 4 konkurencjach ( marszobieg, dwa
strzelania, ptywanie).

W przypadku zdobycia jednakowej sumy miejsc we wszystkich konkurencjach
przez kilka zawodnikdéw o zajeciu wyzszego miejsca decyduje ilos¢ pierwszych
miejsc, drugich, trzecich itd.

W przypadku rownej liczby miejsc uzyskanych przez zawodnikéw o miejscu w
klasyfikacji generalnej decyduje miejsce w marszobiegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE



1.

Zostang przeprowadzone instruktaze z obstugi broni pneumatycznej Hatsan i
Bajkat oraz
Z rozktadania i sktadania, tadowania magazynka KBK-AKMS 7,62mm. Karabinek i
amunicja szkolna.

2. Komitet Organizacyjny uhonoruje uczestnikdbw mistrzostw nastepujgcymi
wyroznieniami:

a. Pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kat. meskiej i zenskie otrzymajg puchar
oraz dyplomy i nagrody rzeczowe
b. Kazdy z uczestnikdw otrzyma drobny upominek

3. W pierwszym dniu mistrzostw zostanie ogtoszony komunikat organizacyjny,
ktéry bedzie zawierat m. in. aktualny program mistrzostw, informacje
dotyczagce ich organizacji oraz zasady dziatania komisji sedziowskiej i
odwotawczej.

4. W przypadkach spornych dopuszcza sie ztozenie protestu w formie pisemne;.
Protest ten powinien by¢ dostarczony do Przewodniczgcego Komisji
Odwotawczej w ciggu 30 min. od ogtoszenia wynikow konkurencji bedagcej
przedmiotem sporu. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wptacenie wadium
w wysokosci 250 zt w Sekretariacie Mistrzostw. Suma ta zostanie zwrécona
po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku przez Komisje Odwotawcza.

5. Zawodnik podlega (decyzja Komisji Sedziowskiej) dyskwalifikaciji, jezeli:

a. Nie przestrzega niniejszego Regulaminu mistrzostw (ogtoszony na
stronie internetowe;j
i na tablicy ogtoszen podczas zawodow).
b. Nie podporzagdkowuje sie instrukcjom lub poleceniom sedziego.
Nie przestrzega instrukcji strzelania lub zasad bezpieczenstwa.
. Nie przestrzega przepiséw dotyczgcych ubioru — okreslonego w
Regulaminie Mistrzostw.

oo

6. Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym
regulaminie. Ostateczne poprawki muszg by¢ zamieszczone nie pdzniej niz do
momentu rozpoczecia odprawy technicznej w dniu 10.06.2026



